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De Rugzak 
 
Ieder mens draagt in het leven 
een onzichtbare rugzak mee. 
Bergt daarin zijn vreugde en 
zorgen, 
verzameling van wel en wee. 
 
Soms is de rugzak zwaar van 
stenen, 
dan weer is hij vederlicht, 
blijft er nog wat ruimte over, 
maar dikwijls kan hij haast niet dicht. 
 
Kijk je in een verloren uurtje 
heel de inhoud eens goed door, 
kan er meestal iets verdwijnen 
wat zijn waarde reeds verloor. 
 
En zo ga je door de jaren, 
raapt iets op en gooit iets weg. 
Soms gebeurt dit vanzelfsprekend,   
dan weer na veel overleg. 
 

Langzaam wordt de rugzak leger, 
’s levens middag gaat voorbij 
en bij het naderen van de avond 
werpt men een deel der last opzij. 
 
Toch is er nog veel van waarde: 
’t zijn de herinneringen, o zo teer, 
die je voor geen goud wil missen, 
dat ontdek je telkens weer. 
 
Ieder draagt een eigen rugzak, 
niemand die hem overneemt. 
En men hoeft ook niet te vrezen 
dat een dief hem ooit ontvreemdt. 
 
Bron: een bekende van de 
redacteur, die onbekend wil 
blijven. 
 



Een aanzet voor het komende jaar 2011 
 Voor het eerst mag ik als uw nieuwe gewestvoorzitter een kort woord in de gewestbrief tot u 
richten. Binnenkort zijn er in alle gemeenten weer verkiezingen. Ditmaal voor een nieuwe 
samenstelling van de Provinciale Staten en van daaruit voor de nieuwe Eerste Kamer.  Een 
spannende tijd voor de politieke partijen. Wie gaat er winnen? Wie gaan er verliezen? Krijgt het 
kabinet ook in de Eerst Kamer een meerderheid? En wat betekent winst of verlies voor de 
ouderenzorg? Met  deze verkiezingen in het vooruitzicht is het nu het moment aangebroken om de 
ouderenbelangen zeker ook op provinciaal (en gewest) niveau nadrukkelijk onder ogen te zien. 
  
Als PCOB hebben wij geen speciale binding met een politiek partij,  al zullen velen onder onze 
leden op partijen stemmen met een christelijke identiteit in de grondslag. Juist in deze tijd is van 
het grootste belang om het fundament van ons bestaan, Gods Woord, goed in het oog te houden. 
We weten niet wat de toekomst ons zal gaan brengen, maar we hebben elkaar meer dan ooit 
nodig. Om die reden wordt er op praktische wijze veel samengewerkt met de andere 
ouderenbonden. En dat  is hard nodig, als we zien hoe in veel plaatsen (te) weinig rekening wordt 
gehouden met de senioren als het gaat om thuiszorg, geschikte huisvesting en de mogelijkheden 
van het openbaar vervoer. Dit terwijl in  veel gemeenten  in Utrecht  de senioren  een  groot 
gedeelte van de inwonertal uitmaken.  
  
Nu de druk op de zorg meer en meer toeneemt, de AOW leeftijd geleidelijk omhoog zal gaan naar 
67 jaar, en sommige pensioenen worden bevroren of mogelijk zelfs gekort, zal dit ongetwijfeld 
invloed op onze hele maatschappij gaan uitoefenen. De PCOB zal zijn uiterste best doen de 
belangen van de ouderen zo goed mogelijk te behartigen, maar daarbij ook midden in de 
maatschappij gaan staan. Het begrip “verzorgingsstaat” , waar de overheid van de wieg tot het graf 
alles heeft geregeld, zal meer en meer vervangen worden door een maatschappij waar je voor 
jezelf moet zorgen.  Hierbij zullen wij vanuit onze “C” kunnen laten zien, dat we in die 
verantwoordelijkheid met elkaar de handen uit de mouwen mogen steken en zo onze naaste van 
dienst kunnen zijn.  
Ook de afdelingen hopen we dit jaar weer tot een hand en een voet te mogen zijn; u mag op ons 
rekenen! Veel succes en Gods zegen op uw PCOB-werk toegewenst! 
  
Hartelijke groeten, 
  
Bram de Ronde 
Voorzitter Gewest Utrecht 
  
VAN DE REDACTIETAFEL 
Vroeger moest een nieuwe auto ”ingereden” worden. De eerste duizenden kilometers moest het 
mechaniek worden ontzien, opdat alles op en in elkaar ging passen. 
Tegenwoordig gebeurt dat inrijden al in de fabriek, zodat je, na aankoop, er zo mee weg kunt 
scheuren. 
Bij het aantreden van de nieuwe voorzitter van ons gewest moet e.e.a. ook ingereden worden. 
Een combinatie van onbekendheid met de gangbare procedures, nieuwe afspraken over de 
taakvervulling, gebrek aan kopij, vergeetachtigheid, onwennigheid enz. had tot gevolg dat de 
verschijning van het januarinummer achterwege bleef en die van februari te laat komt. 
Maar hier is hij dan toch, onze Gewestbrief. Niet in een nieuw jasje, maar wel met andere auteurs. 
Vol met nieuws en waardevolle tips. Leest u maar en oordeel. 
Roelof van Doveren 
 
Samen de schouders er onder 
Het zal onze afdelingen niet ontgaan zijn dat het op peil houden van ons ledenbestand een lastig en 
moeizaam onderwerp is.  Juist in deze tijd van bezuinigen neigen sommigen onder ons ertoe het 
lidmaatschap van onze PCOB “maar op te zeggen”.  
Wees ik er in mijn voorwoord al op dat het fundament van de PCOB geworteld ligt in de ”C” en we 
van daaruit ons belangenbehartigingswerk mogen doen,  het mag ook duidelijk zijn dat we daarvoor 
een zo breed mogelijk ledenbestand nodig hebben.  
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Met nadruk noem ik hier het begrip “breed”, omdat de gemiddelde leeftijd binnen de afdelingen 
steeds hoger dreigt op te lopen. De consequentie hiervan is dat we, naast het al eerder genoemde 
opzeggen, leden verliezen door overlijden. Het netto ledenstand vertoont al een drietal jaren een 
dalende lijn.  
Enkele cijfers: voor de hele PCOB betekende dit het afgelopen jaar een verlies van 2152 leden of 
wel 2,2% van het totale bestand. In ons gewest Utrecht verloren we afgelopen jaar netto 30 leden, 
ofwel 0,3% van ons bestand. Noord Brabant was het enige gewest dat met 1,3% in de plus zat.   
Ging de PCOB enige tijd geleden nog uit van een aantal van 140.000 leden, dit is nu al bijgesteld in 
neerwaartse richting tot 125.000 leden. Per 1 januari 2011 stond de teller op 106.477. Om (ook 
begrotingstechnisch) de faciliteiten vanuit Zwolle op peil te houden, is er landelijk een groei van 
ruim 17% nodig. Om die reden zullen we alle zeilen moeten bijzetten en er letterlijk de schouders 
onder moeten zetten om onze PCOB vitaal en alert te houden.  
Het is daarom hard nodig om de ledenwerving extra aandacht te geven. Vanuit Zwolle zijn daartoe 
al een aantal ondersteunende maatregelen genomen. Ik noem o.a. de collectiviteitskorting bij zes 
ziektekostenverzekeraars, de beloning voor het aanbrengen van nieuwe leden met besteding in de 
webshop van de PCOB en het nodige foldermateriaal. Ook betalen PCOB leden , als ze een 
vakantie boeken bij touroperator Beter Uit geen reserveringskosten.  
Nogmaals, dit is alleen ondersteunend bij de werving. We zullen het in de afdelingen zelf moeten 
uitvoeren en de persoonlijke benadering is daarbij het succesvolst. Ik acht het raadzaam vooral te 
werven onder de categorie vanaf 50+. Van deze doelgroep hoor ik nog al eens: “Ik ben nog niet zo 
oud (bejaard)”. U kunt dit pareren door op te merken dat deze doelgroep nu precies oud (jong) 
genoeg is om een daadwerkelijke bijdrage aan belangenbehartiging te kunnen leveren. Ze zijn de 
toekomst van onze PCOB.   
Zadel ze niet gelijk op met bestuursfuncties (ze zitten veelal nog volop in het arbeidsproces) , maar 
wijs op de noodzaak van ondersteunende dienstverlening. Denk eens aan de kennis op het gebied 
van computers, aan het organiseren van bijeenkomsten, het  geven van informatie (doorgeven van 
kennis) en vele andere zaken. Denk dus met nadruk ook aan deze doelgroep bij alle activiteiten.  
Ons gewest heeft er daarom bij Zwolle erg op aangedrongen een aparte pagina voor de 50+ers in te 
passen, met handvatten en voordelen voor deze groep. Een advertentie voor hulpmiddelen is aan 
deze doelgroep (nog) niet besteed. Vanuit ons gewest willen we daar dan ook dit jaar extra aandacht 
aan geven en we doen een dringend beroep op de afdelingen om vooral aan deze doelgroep extra 
aandacht te geven.   
 
Bram de Ronde 
 
Tess Meerding, een stage en een enquête 
Mag ik mij even voorstellen? Mijn naam is Tess Meerding. Ik ben een gymnasiaste  (3e klas van het 
Baarsnch Lyceum) van 15 jaar oud, die haar maatschappelijke stage bij de PCOB loopt. Voor deze 
stage heb ik in samenwerking met het secretariaat van het gewest Utrecht een enquête opgesteld, die 
inmiddels aan de afdelingen is verzonden. Deze enquête gaat voornamelijk over de inhoud en het 
gebruik van de nieuwsbrief die het gewest keer of zeven per jaar uitbrengt, maar natuurlijk ook over 
de plaatselijke belangen. De meeste heb ik al terug. 
Voor zover u dat nog niet heeft gedaan,  verzoek ik u vriendelijk deze enquête alsnog in te vullen. 
Dit is natuurlijk belangrijk voor mijn stage, maar bovenal voor de redactie die ieder jaar haar tijd in 
de nieuwsbrief steekt. Gelieve de enquête z.s.m. te retourneren.  Bij voorbaat mijn hartelijke dank. 
Met vriendelijke groet, 
Tess Meerding 
 

Belastingaangifte 2010 
Voor 1 april a.s. dient de aangifte inkomstenbelasting 2010 bij de fiscus binnen te zijn. Er zijn maar 
weinig huishoudens die daar niet mee te maken hebben. PCOB-leden die het verzorgen van hun 
aangifte liever aan een ander overlaten, kunnen in veel gevallen ook terecht bij een 
belastinginvulhulp van een van de ouderenbonden.  
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De PCOB in de provincie Utrecht heeft net als de ANBO en de Unie KBO een aantal leden die 
officieel geregistreerd zijn als invulhulp. Zij hebben zich verplicht om desgevraagd alle 65-plussers 
die lid zijn van een van de ouderenbonden gratis of tegen een geringe onkostenvergoeding te helpen 
bij het verzorgen van de belastingaangifte.  
Er is wel sprake van een inkomensgrens, maar het gros van de ouderen blijft daaronder. Een andere 
restrictie is dat het om een eenvoudige aangifte moet gaan. Maar in geval van een ingewikkelde 
aangifte, zal al snel tevens sprake zijn van een overschrijding van die inkomensgrens.    
De invulhulpen worden jaarlijks bijgeschoold door de Belastingdienst. Zij kunnen zich desgewenst 
legitimeren met een pasje, waarop de logo’s van de drie bonden staan vermeld. Voor wie het naadje 
van de kous wil weten: kijk op www.belastingservice.org. 
Het staat de invulhulpen uiteraard vrij de leden van de eigen afdeling ook te helpen zonder rekening 
te houden met de leeftijdsgrens van 65 jaar. Dat de ouderenbonden in het algemeen wel die 
leeftijdsgrens hanteren, heeft onder andere te maken met de wijze van ondertekenen. 
Papier komt er in de regel niet meer aan te pas. Vrijwel aangiften gaan tegenwoordig per internet. 
Tussen haakjes, in de nabije toekomst wordt de papieren aangifte mogelijk afgeschaft!  
Normaliter geschiedt de ondertekening van de elektronische aangifte met de DigiD. In het geval van 
65-plussers mogen de invulhulpen van de ouderenbonden echter nog gebruik maken van de 
vijfcijferige code. Maar daar is wel een speciaal programma voor nodig, waarover alleen zij kunnen 
beschikken. 
Een andere manier, nieuw dit jaar, is dat degenen die helpt met het verzorgen van de aangifte onder 
voorwaarden ook zijn eigen DigiD mag gebruiken. Naar verwachting zal de animo onder de 
invulhulpen daarvoor niet groot zijn, zo lang de vijfcijferige handtekening nog een optie is. 
 
Bezuinigingsplannen 
Het kabinet grossiert in wilde bezuinigingsplannen. Dat er bezuinigd moet worden, is buiten kijf. 
Maar zo? Ook zonder de economische crisis was al duidelijk dat de bomen niet tot in de hemel 
groeien. Neem het zogenoemde vergrijzingsprobleem. Bij de invoering van de AOW (1956) wist 
men al dat vanaf 2011 de instroom in de AOW een tijdlang sterk zou toenemen. Dit als gevolg van 
de naoorlogse geboortegolf.  
Het kabinet-Drees, dat de AOW heeft ingevoerd, voorzag dat en hield de AOW daarom tamelijk 
sober. Onder Den Uyl is de AOW  echter opgetuigd. De premie is inmiddels al zo hoog opgelopen, 
dat de AOW deels uit de belastingpot wordt betaald. Met andere woorden, de AOW’ers met een 
aanvullend pensioen en/of een belastbaar vermogen, betalen al mee aan hun eigen AOW-uitkering. 
Het CDA heeft bij monde van zijn toenmalige leider Brinkman ooit geopperd dat Nederland  de 
tering naar de nering moesten zetten. Daarvoor is het electoraal flink afgestraft. Het lijkt erop dat 
een meerderheid van zowel politici als kiezers liever niet verder kijkt dan tot de volgende 
verkiezingen. Het algemeen belang, vooral op langere termijn, wordt genegeerd, als dat niet strookt 
met het eigen of groepsbelang op korte termijn. Zoals Churchill al zei: democratie is het op een na 
slechtste politieke systeem, maar ik weet geen betere. Op een dictator zit immers niemand te 
wachten.         
Als de politiek het over bezuinigingen heeft, bedoelt zij nogal eens het verschuiven van de lasten 
naar anderen. Zo is er een plannetje geopperd dat voorziet in een bijna twintigvoudige verhoging 
van het laagste tarief van het griffierecht van 41 naar 800 euro.  
Wat ouderen daarmee te maken hebben? Wel, relatief veel ouderen maken gebruik van 
voorzieningen die hun rechtsgrond vinden in de ABWZ en de WMO. Als een aanvraag om 
bijvoorbeeld zorg wordt (deels) afgewezen en het bezwaarschrift daartegen ongegrond wordt 
verklaard, kan er beroep worden aangetekend bij de rechter. Maar dan moet er eerst wel 41 euro 
griffierecht worden betaald. Dat geld ben je kwijt als je de zaak verliest. Nu is 41 euro nog wel te 
overzien. Maar als je de kans loopt 800 euro kwijt te zijn, durf je dan nog in beroep te gaan? Met 
andere woorden, het mes snijdt voor de overheid aan twee kanten. Omdat de burger zich sneller bij 
een afwijzende beschikking zal neerleggen, hoeft er minder geld te worden betaald. Gaat de burger 
toch in beroep en verliest hij de zaak, dan betekent dat extra inkomsten van 800 euro per geval. 
Laten we hopen dat het een luchtballon blijft. 
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VOA 
De vrijwillige ouderenadviseur (VOA) rukt ook op in de provincie Utrecht. VOA’s zijn vrijwilligers 
die als lid van een van de ouderenbonden een cursus hebben gevolgd om de bejaarden in hun 
woonplaats van dienst te kunnen zijn. Ook de PCOB in Utrecht telt een aantal van deze VOA’s. Net 
als de belastingservice gaat het om een gemeenschappelijk initiatief van de drie ouderenbonden. 
In samenwerking met de gemeente of een aan de gemeente gelieerde organisatie of instelling en 
onder verantwoordelijkheid van een beroepsouderenadviseur, bezoeken VOA’s op afspraak de 75-
plussers, voor zover die zo’n bezoekje op prijs stellen.  
Deze categorie ouderen kent relatief veel alleenstaanden. Het gemiddelde opleidingsniveau is lager 
dan gemiddeld en voor velen van hen is de maatschappij met al haar (on)mogelijkheden geen open 
boek (meer). 
De problemen waarmee deze ouderen meer dan gemiddeld te kampen hebben zijn onder andere 
eenzaamheid, gezondheidsklachten (fysiek en/of psychisch), immobiliteit, een in hun 
omstandigheden te laag voorzieningenniveau, administratieve en financiële tekortkomingen en 
maatschappelijke en andere hulpeloosheid in het algemeen.  
De VOA probeert te doorgronden of er (wellicht latente) behoefte bestaat aan assistentie en/of 
voorlichting en hulp daarbij om uit de problemen te komen. Die hulp en assistentie verleent de 
VOA in principe niet zelf; de VOA bemiddelt in de eerste plaats.  
Het is een kunst eerst het vertrouwen van de bejaarde te winnen om vervolgens de problemen te 
inventariseren. Daarna kan er naar een oplossing worden gezocht. Welke oplossingen voor welke 
problemen voor handen zijn, heeft de VOA op de cursus geleerd. Dat geldt overigens ook voor de 
wijze waarop het vertrouwen kan worden gewonnen en hoe de problemen te signaleren. 
Voor meer informatie over de vrijwillige ouderenadviseur: www.cliëntenbelangutrecht.nl. 
Jaap Cordia 
 
Levensboek en Levenskalender  
Levensboek en Levenskalender, wat is dat nu weer? Het gaat er ook om dementerenden een 
positieve prikkel te geven. Om een lang verhaal kort te maken: de achterliggende gedachte is dat 
herinneringen van gebeurtenissen in een bepaald seizoen vaak later in hetzelfde seizoen weer naar 
boven komen. Op een levenskalender kan iedere maand één of meer gebeurtenissen en dergelijke  
uit het verleden vastgelegd worden en van foto's voorzien. Bijvoorbeeld in de vakantiemaanden een 
bijzondere reis van de desbetreffende (dementerende) persoon.   
De kalender is ontwikkeld twee medewerkers van de Zorginstelling Birkhoven te Amersfoort. 
Op de website www.metdejaren.nl  is een nadere omschrijving van de levenskalender vinden. 
 
Agenda voorjaar PCOB gewest Utrecht: 
 
Dinsdag 22 februari   10.00 uur vergadering met regiocontactpersonen 
Dinsdag 22 februari 13.30 uur gewestbestuursvergadering 
 
Dinsdag 22 maart 10.00 uur penningmeestersoverleg gewest Utrecht 
Dinsdag 22 maart 10.00 uur secretarissenoverleg gewest Utrecht 
 
Dinsdag 5 april 10.00 uur voorzittersoverleg gewest Utrecht 
Dinsdag 5 april 13.30 uur  gewestbestuursvergadering 
 
Woensdag 27 april 10.30 uur gewestledenvergadering ( hele dag ) 
 
Al deze vergaderingen worden gehouden in Nieuw-Salem, De Lei 86 in Driebergen. 
Met uitzondering van de vergadering op 27 april zijn de vergaderingen op alleen de ochtend of de 
middag. 
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Ingaande dit nieuwe jaar willen we proberen in elke gewestbrief een tip te geven voor een 
activiteit op uw ledenmiddag of een gezellig dagje uit. Hierna volgen de eerste twee tips. 
 
Excursietip NIEUW       
Terug naar vervlogen tijden in het Bakkerijmuseum 
 
Misschien herkent u de koektrommels nog, waaruit u voor een paar centen koekjes mocht kopen,  
proeft u de smaak van de ulevellen waarop ‘jarig Jetje’ mocht trakteren, 
of ruikt u de geur nog van vers gebakken krentenmik. 
 
U kunt deze vervlogen tijden weer beleven in het Bakkerijmuseum in 
Medemblik; een wereld vol nostalgie met veel herinneringen naar lang 
gelden. U kunt het bezoek starten met koffie en vers gebakken gevulde 
koek naar Oudhollands recept. Hierna zult u met eigen ogen 
aanschouwen hoe deze gemaakt werden en beleeft u door middel van 
demonstraties de geur- en smaaksensaties uit de wereld van de bakkerij 
van een eeuw geleden. Banket, chocolade en marsepein komen aan bod 

tijdens de boeiende rondleiding, die u kunt afsluiten met een 
authentieke West-Friese lunch, bestaande uit warme bollen met 
boter & stroop, spouwers met kaneel & suiker, krentenmik en 
diverse warme/koude dranken. 
 
Bent u nog op zoek naar een boeiend middagprogramma? Neemt u 
gerust contact om de dag compleet te maken. 

 
 
Voor meer informatie of reserveringen: 0227 – 545014 of www.deoudebakkerij.nl 
Bakkerijmuseum “De oude bakkerij’ Nieuwstraat 8  1671 BD Medemblik 
 
Sprekerslijst 
Henk Griffioen heeft nogmaals aandacht gevraagd voor zijn lezingen die hij voor o.a. PCOB wil 
verzorgen. U kunt kiezen uit de volgende drie lezingen: 
  
,,Een gewaagde tocht door Rusland. Terwijl nog geen westerling met eigen auto Rusland in trok, 
passeerden wij met veel moeite de grens en beleefden vele spannende momenten. Achteraf toch wel 
een groot risico. We leefden drie weken onder de Russen en maakten onvergetelijke dingen mee.’’ 
 
,,Dakloos: keuze of noodlot?  Deze spreekbeurt raakt iedereen. Het geeft een heel andere kijk op 
daklozen. De verhalen over hun levens zijn vaak ontroerend.’’ 
 
,,Pelgrimstocht naar Santiago de Compostela. In deze spreekbeurt beleef je de reis mee van een 
pelgrim. Zo'n tocht doet iets met je. Je krijgt zo zin om ook op reis te gaan. Een boeiend en 
spiritueel verhaal met prachtige beelden.’’  
  
Voor deze spreekbeurten vraag de heer Griffioen € 75,- (minder is mogelijk). De opbrengst is voor 
een gratis maaltijd voor de daklozen in Utrecht. Verder reiskosten. Voor vragen kunt u terecht bij de 
de heer Griffioen.  
Contactgevens:  
Colombiadreef 1, 3563 TK Utrecht. 
Tel. 030-2616515,  mob. 06-21811544 
E-mail:  henkgriff@gmail.com 
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Utrecht onderscheidt PCOB-bestuurslid Dick Verkijk met Speld van de stad 
 
Het college van burgemeester en wethouders van de gemeente Utrecht hebben ons bestuurslid Dick 
Verkijk onderscheiden met de Speld van de Stad Utrecht. Deze eer viel Dick te beurt, omdat hij 
gedurende meer dan vijftig jaar zich intensief heeft ingezet op kerkelijk en maatschappelijk terrein.  
Sinds 1994 is Dick Verkijk bestuurslid van de PCOB Utrecht Stad en met ingang van vorig jaar ook 
bestuurslid van het gewest Utrecht. Ook maakte hij enkele jaren deel uit van het landelijke bestuur 
van de PCOB. 
 
UIT DE AFDELINGEN 
Van Gerrie Overweel ontvingen we een dikke enveloppe. Na opening bleek uit de inhoud dat er in 
het najaar veel gereisd is. 
De Afd. Baarn maakte in oktober een tocht over de Veluwe, waarbij Harderwijk werd aangedaan. 
En passant zorgden ze voor een nieuw woord, want er werd een lunchvaart op het Wijderwold 
gemaakt. En als je dan door vaart kom je in het Nuldernauw, maar zover kwam het deze keer niet. 
Wel werd er door een aantal reislustigen paling gekocht. En nu maar hopen dat die in plastic 
luchtdicht was verpakt. 
Ook de Afd. Den Dolder maakte een bustocht. Hier ging het naar Doorn en werd er een rondleiding 
in de Maartenskerk verzorgd. Vervolgens trok het gezelschap naar Woudenberg. Daar werd een 
rondrit in de omgeving gemaakt richting Heuvelrug en werd de Oudheidkamer bezocht. Tenslotte 
werd in Zorgcentrum Groenewoude het diner gebruikt. 
Ook de Afd. Maarssen maakte een bustocht. Via de Lekdijk ging het naar Ameide. Eerst werd daar 
van koffie met gebak genoten.  Vervolgens was er een demonstratie van een waterorgel door 
iemaand die eerst postbesteller was en die na zijn actieve en betaalde periode een hobby 
orgelbouwen ontwikkelde. 
Voor de Afd. De Bilt hield dhr P. Weber een inleiding over Jordanië. 
Dat ze in Bunschoten-Spakenburg niet stilzitten was ons al bekend. In oktober werd een tocht naar 
het Smokkelmuseum  in Overdinkel georganiseerd. Later ging het naar Saksenstal Gerrit , nadat 
eerst in twello een koffiestop was gemaakt. 
In de Immanuëlkerk in Bunschoten werd een bijeenkomst georganiseerd, waar Harm van Halteren  
een aantal liederen zong. Ook werd een meditatie gehouden over Wie goed doet, goed ontmoet en 
werd een presentatie verzorgd door de vereniging Bartimëus Sonneheerdt over Oog hebben voor 
blinden en slechtzienden. 
In  januari was er, weer inde Immanuëlkerk in Bunschoten een zelfde soort bijeenkomst met als 
extra optreden de dansgroep De Kleeperkloomp’n. 
Voor de Afd. Maarn-Maarsbergen hield dhr. J. Pekelharing uit Leusden een interessante inleiding 
over Kamp Amersfoort en tijdens de kerstviering, een maand later, vertelde  
ds. B. Prinsen uit Amersfoort het kerstverhaal aan de hand van een schilderij uit museum Flehite. 
Zoals vroeger gewoonte was, waren de gezichten van de opdrachtgevers tussen de herders 
zichtbaar. 
Roelof van Doveren 
 
WAT IS E.V.V.O. 
Onderstaand stukje kwamen we tegen in de info van het gewest Gelderland. Omdat het zo 
herkenbaar is hebben we het overgenomen. 
Onlangs werd bij mij E.V.V.O vastgesteld en omdat ik denk dat veel 50+ ers er aan lijden 
geef ik het maar door. E.V.V.O. staat voor “Efficiency Verlies Vanwege Ouderdom´´. 
Bijvoorbeeld: 
Ik ga mijn auto nog eens wassen. 
Ik ga dus naar de garage maar zie onderweg dat er nog post op de keukentafel ligt. 
Dus maar eerst de post bekijken, ’t kon wel eens belangrijk zijn. 
Ik leg de autosleutels op de keukentafel, haal de rekeningen uit de post en gooi het 
reclamewerk in de prullenmand, maar ontdek dat die propvol zit. 
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Dus leg ik de rekeningen op de tafel om dan eerst voor ik het vergeet, de prullenmand leeg te 
maken. Maar de papiercontainer staat naast de brievenbus en omdat ik toch die kant op moet kan ik 
misschien beter eerst de rekeningen bekijken en de overschrijvingen regelen. 
Ik neem het boekje met overschrijvingen en constateer dat er geen ongebruikte formulieren meer 
inzitten. Het andere boekje ligt op mijn bureau en daar vind ik naast het keyboard van de computer 
ook een halfvol blikje met cola. Ik laat de overschrijvingen liggen want eerst moet ik die cola 
opdrinken voordat het per ongeluk op het toetsenbord valt. Maar de cola is lauw geworden; dat is 
niet lekker, dus eerst maar in de koelkast zetten om af te koelen. En terwijl ik met de cola naar de 
keuken ga zie ik dat de bloemen in de vaas nodig water moeten hebben. Ik zet de cola op het 
aanrecht waar ik bij toeval mijn leesbril vind, die ik sinds gistermiddag kwijt was. Het beste is dat 
ik eerst de bloemen water geef voordat ik mijn bril terugleg op het bureau. Ik leg de bril terug op 
het aanrecht, vul een kan met water en daar zie ik de afstandsbediening van de TV liggen. Iemand 
heeft die op de keukentafel laten liggen. Ik denk: Als we vanavond TV willen kijken zullen we de 
afstandsbediening weer overal zoeken en weet niemand nog dat die hier in de keuken ligt. 
Dus zal ik de afstandsbediening op de salontafel leggen, maar nu eerst de bloemen water geven. Ik 
geef de bloemen water, maar ik stoot tegen de deur en mors een grote plas water op de vloer. Ik leg 
de afstandsbediening terug op de keukentafel, ga een dweil halen en dweil de plas water op voor ik 
natte voeten krijg. Dan ga ik terug naar de hal en probeer mij vruchteloos te herinneren waar ik 
eigenlijk mee bezig was. 
En ’s avonds: 
- de auto is niet gewassen 
-de rekeningen zijn niet betaald 
- er staat lauwe cola op het aanrecht in de keuken 
- de bloemen hebben te weinig water gekregen 
- de prullenmand is niet geleegd 
- waar is mijn boekje met 
overschrijvingsformulieren gebleven 
- ik vind de afstandsbediening niet meer 
- ik weet niet waar mijn leesbril is gebleven 
- ik vind mijn autosleutels nergens weer 
En terwijl ik moet vaststellen dat ik vandaag niets heb gedaan, begrijp ik 
dat toch niet goed, want ik was toch de hele dag druk bezig en ben 
bekaf. 
Ik heb een serieus probleem en moet ergens hulp gaan zoeken. Maar 
eerst nog maar mijn mailbox leegmaken. 
Wilt u mij niet uitlachen, want morgen bent u aan de beurt. 
 
OUDERDOM IS ONVERMIJDBAAR. 
WIJSHEID IS EEN OPTIE.  
MAAR LACHEN OM JEZELF IS EEN THERAPIE. 
 
Met dank aan Eelke Pals 
Roelof van D  overen 
 
 
   
 
 


